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Mesdames, Messieurs,

La rentrée est la, marquant le début
d'une nouvelle année pleine de
promesses. Pour vous, elle s'annonce
particulierement riche en découvertes
et en partages !

Notre ville est heureuse de vous
présenter un programme d'activités
varié et adapté a vos envies. Qu'il
s'agisse de maintenir une forme
physique, de cultiver vos passions
ou simplement de partager de bons
moments en compagnie, vous
trouverez forcément votre bonheur.
Notre programme d'activités regorge
d'idées pour vous divertir et vous
épanouir !

L'équipe du péle Senior est a votre
disposition pour vous renseigner et
vous accompagner dans le choix
des activités mais aussi, dans vos
éventuelles difficultés du quotidien.
N'hésitez pas a les solliciter.

A tres vite,

Bonne rentrée !

@OUJA J

Michelle Bouchon
Adjointe au Maire en charge de
I'Accompagnement des Seniors
et du devoir de Mémoire

La Semaine Bleue, rendez-vous
incontournable pour tous les seniors
génovéfains, se déroulera du 14 au

18 octobre prochain. En plus de la
sortie au musée des arts forains déja
annoncée précédemment pour laquelle
les inscriptions seront cl6turées au 12
septembre, on vous propose ci-apres
d'autres activités pour compléter cette
semaine riche en découvertes.

MARDI 15 OCTOBRE

GRAND BAL DE
LA SEMAINE BLEUE

Tarifs : Gratuit pour les Génovéfains munis de
la carte du péle Senior a jour ou d'un justificatif de
domicile de moins de 6 mois. 14€ pour les seniors
n’habitant pas la commune.

Modalités de participation : Réglement sur place

par chéque bancaire au nom de "Régie des seniors”,
par espéces ou par carte bancaire.

Inscription non obligatoire.




MERCREDI 16 OCTOBRE

12h, salle Gérard Philipe.
Accueil du public a partir de 11h30.

Ticket : 6,60€ le repas

JEUDI 17 OCTOBRE

De 14h30 a 17h, salle du Champ de Foire
Rue Léo Lagrange
Avec le représentant de I'agence de voyages.

JEUDI 17 OCTOBRE

VENDREDI 18 OCTOBRE

GRAND SPECTACLE

A partir de 14h, salle Gérard Philipe. Accueil du public
de 13h30 a 14h uniquement

JEUDI 17 OCTOBRE

CONFERENCE

En ouverture : La Chorale “chansons de la belle époque”

De 10h a 12h, salle du Champ de Foire
Rue Léo Lagrange




KARAOKE

14h30 a 17h a la salle du Champ de Foire.

Rue Léo Lagrange.

Tarif Génovéfain : 8€ * Tarif hors commune : 10€
Goduter inclus.

Venez passer un bon moment en chantant sur les
chansons anciennes ou modernes de votre choix,
pour ceux qui le souhaitent, ou en écoutant chan-
ter tout simplement. Animé par une chanteuse
professionnelle.

Modalités d'inscription : Inscription obligatoire via
le coupon de pré-inscription avant le 20 novembre.

LES LOTOS

LOTO D'OCTOBRE ROSE

De 14h30 a 17h a la salle du Champ de Foire.

Rue Léo Lagrange. Accueil de 14h a 14h30.

Tarifs : Génovéfains: 3¢ 3cartons  5€ 6 cartons.
Hors communes : 6€ 3 cartons 10€ 6 cartons.
Possibilité d'acheter d'autres cartons sur place en
réglement par chéque.

Cette année encore, nous vous proposons de
verser votre participation a “La Ligue contre le
Cancer". Pour le reglement de ce loto, nous vous
remercions d'établir votre chéque au nom de
“La Ligue contre le Cancer".

Modalités d'inscription : Inscription obligatoire via
le coupon de pré-inscription.

LOTO DE NOEL

De 14h30 a 17h a la salle du Champ de Foire.
Rue Léo Lagrange. Accueil de 14h a 14h30.

Tarifs : Génovéfains : 3€ 3cartons  5€ 6 cartons.
Hors communes : 6€ 3 cartons 10€ 6 cartons.

Possibilité d'acheter d'autres cartons sur place en
réglement par chéque ou par carte bancaire.
Modalités d'inscription : Inscription obligatoire via
le coupon de pré-inscription.

LES REPAS DE

LAMITIE

Inscription avant le 25 novembre.

12h, salle Gérard Philipe.
Accueil du public a partir de 11h30.

Tarif : 6,60€

Modalités d'inscription : Inscription obligatoire

via le coupon de pré-inscription et votre chéque de
réglement.

Vous pourrez régler par carte bancaire sur rendez-vous
au poéle Senior.

Vous pourrez manger a la méme table que vos amis si
vous le souhaitez en nous l'indiquant au moment de
I'inscription. Dans le cas contraire, le placement sera
libre.

LES BALS

De 14h a 18h, salle du
Champ de Foire.

Rue Léo Lagrange. Accueil a
partir de 13h30.

Tarifs : Génovéfains 8 €
(sur présentation de la carte
mise a jour ou d'un justifi-
catif de domicile de moins
de 6 mois). 10€ pour les
Seniors n'habitant pas la commune.

Reglement sur place : par chéque a I'ordre de la
"Régie des seniors”, par espéces ou par carte bancaire.

VENDREDI 20 DECEMBRE

De 14h a 18h, salle du Champ de Foire.

Rue Léo Lagrange. Accueil a partir de 13h30.
ATTENTION : a compter du mois de décembre
2024, le bal des retraités comptera sur la pré-
sence d'un taxi-danseur et par conséquent, il y
aura un petit changement de tarif.

Tarifs : Génovéfains 10 € (sur présentation de la
carte mise a jour ou d'un justificatif de domicile de
moins de 6 mois). 12€ pour les Seniors n'habitant
pas la commune.

Reglement sur place : par chéque a l'ordre de la
"Régie des seniors", par espéces ou par carte bancaire.
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BULLETIN DE PREINSCRIPTION OBLIGATOIRE

g, LE COLIS DE NOEL SOLIDAIRE

Les seniors génovéfains de plus de 65 ans, dont le montant d'impot net 2024 sur les revenus 2023 ne
dépasse pas 61¢€, peuvent faire la demande du colis de Noél Solidaire en déposant a la Mairie annexe, le
bulletin de pré-inscription ci-dessous complété ainsi que la copie des documents suivants : carte d'iden-
tité ou passeport, avis intégral de non-imposition 2024 sur les revenus de 2023, justificatif de domicile de
moins de 6 mois (dans le cas ou I'adresse sur I'avis d'imposition n'est pas a Sainte-Geneviéve-des-Bois).

Pour les résidents des EHPAD, veuillez prendre contact avec I'équipe du péle Senior au 01 69 46 80 45.

A DEPOSER A L'ACCUEIL DE LA MAIRIE ANNEXE DU 1% AU 31 OCTOBRE UNIQUEMENT.
PASSE CETTE DATE, VOTRE DEMANDE NE SERA PAS ACCEPTEE.

NOM & s Prénom :

NOM (CONJOINT) & v Prénom (CONJOINT) & w.oviviiicecieieisiriceee e

Adresse :
91700 Sainte-Geneviéve-des-Bois

TEIEPNONE & ..o Portable :



BULLETIN DE PREINSCRIPTION OBLIGATOIRE

NOM (CONJOINT) T oo Prénom (CONJOINt) & ...ocueeiecireiicceec s

AGTESSE I .ottt h sttt Rtk e R AR e bR R ARt e R AR ARtk R R ARt R s R stttk ettt tenn
91700 Sainte-Genevieve-des-Bois

TEIEPRONE 1 ..o POItable & ..o

THEATRE : MON JOUR DE CHANCE

Tarif : 54€ par personne. Participants Q1 02
Inscription avant le 25 octobre. Estmonchoix  O1 Q2
Q Je joins mon cheéque a l'ordre de "Régie des seniors”

Q Je préfere le reglement par carte bancaire (si je suis retenu, le pdle Senior me fixera un rendez-vous).

ARTISHOW CABARET AVEC DEJEUNER
Tarif : 84€ par personne. Participants 01 02
Inscription avant le 15 novembre. Est mon choix 01 02

Q Je joins mon chéque a I'ordre de "Régie des seniors”

QO Je préfere le reglement par carte bancaire (si je suis retenu, le péle Senior me fixera un rendez-vous)

BULLETIN DE PREINSCRIPTION OBLIGATOIRE
i 8
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= LES REPAS DE LAMITIE

NOM (CONJOINT) oo Prénom (CONJOINT) & ...vvviveieieieieieeeeee e

AUTESSE & .ottt ettt ettt s ettt R ettt A kAR e s R AR ARt S A AR ARt S ke A ARt et R e R At sttt nene st et nerenn
91700 Sainte-Genevieve-des-Bois

TEIEPRONE & ..o POrtable & ..o

REPAS DE LA SEMAINE BLEUE

Tarif 6,60€ le repas Participants 01 02
Inscription avant le 30 septembre

Q Je joins mon cheéque a I'ordre de "Régie des seniors”

Q Je préfere le reglement par carte bancaire, je me rends au péle Senior pour m'inscrire.

MERCREDI 11 DECEMBRE

Tarif 6,60€ le repas Participants 01 02
Inscription avant le 25 novembre

Q Je joins mon chéque a I'ordre de "Régie des seniors”

Q Je préfere le reglement par carte bancaire, je me rends au péle Senior pour m'inscrire.




BULLETIN DE PREINSCRIPTION OBLIGATOIRE

LES LOTOS

NOM & et PIENOM & oo
NOM (CONJOINE) & vt Prénom (CONJOIN) & ...ovuierecieieierieeeeeeee e
AATESSE T ottt h bbb £ b b E e £ £ bbb R £ b b E e bbb Rttt b bttt
91700 Sainte-Geneviéeve-des-Bois

TEIEPNONE & .. POrtable & ..o

LOTO D'OCTOBRE ROSE SEUDI 10 OCTORRE
Génovéfains : 3€ les 3 cartons, 5€ les 6. 1 Q2
Hors commune : 6€ les 3 cartons, 10€ les 6.

Je joins mon chéque a I'ordre de “Ligue contre le Cancer”

LOTO DE NOEL

Génovéfains : 3€ les 3 cartons, 5€ les 6. 1 Q2

Hors commune : 6€ les 3 cartons, 10€ les 6.
Q Je joins mon chéque a I'ordre de "Régie des seniors”
Q Je préfere le reglement par carte bancaire et je pourrai régler sur place a I'arrivée.

BULLETIN DE PREINSCRIPTION OBLIGATOIRE
bt
B Sainte:
lg‘lGe%eVleve
des;Bois

NOM & s PrENOM & ..o
NOM (CONJOINT) I ...t Prénom (Conjoint) © .......ccccvirincincinicniceecs

ATESSE T .ttt bbb £ bbb R b kb h £ e L bR A2 £ b bk et bbbttt bbb
91700 Sainte-Geneviéeve-des-Bois

TEIEPRONE I ... POrtable & ..o

JEUDI 28 NOVEMBRE

Génovéfains : 10€. Hors commune : 15€. Participants 01 02
Inscription avant le 14 novembre

O Je joins mon chéque a I'ordre de "Régie des seniors”

O Je préfere le reglement par carte bancaire (si je suis retenu, le péle Senior me fixera un rendez-vous).

BULLETIN DE PREINSCRIPTION OBLIGATOIRE

NOM T o PrENOM & oot
NOM (CONJOINT) oo Prénom (Conjoint) : .....cocoeeveveiriviieeeieieeeeees

AUIESSE & .otttk t et s ettt e stk etk ARt SR A R e A et S A AR A e RStk A R e ARt s s e s st sttt e e ne st et s erenn
91700 Sainte-Genevieve-des-Bois

TEIEPONE & ..o Portable 1 ..o

Tarif : Gratuit




BULLETIN DE PREINSCRIPTION OBLIGATOIRE

ATELIER TREMPLIN

NOM T e PrENOM & Lo
NOM (CONJOINT) oo Prénom (CONJOINT) & ..ooveviueiiieieiceeicieee e

AGIESSE 1 .ttt ettt R et £ AR R oAt RS SRR SRR AR R e eSS A A e R et R s ke R e R ettt et et e s e e e s s nenn
91700 Sainte-Genevieve-des-Bois

NOM e PrénOm & ..o
NOM (CONJOINT) & oo Prénom (CoNJOINt) & ....ouoveuceieieiieeeees s

AGIESSE T .ttt h Rt h R R ARt R ARt AR R Rttt £ kR Rt E etk h Rttt nenenn
91700 Sainte-Genevieve-des-Bois

Découverte de I'informatique pour débutants
Du lundi 21 octobre au lundi 25 novembre.

Découverte du smartphone pour débutants
Du jeudi 24 octobre 2024 au jeudi 28 novembre.

Renforcement des connaissances et mises
en pratiques sur |'ordinateur
Du mardi 22 octobre au mardi 26 novembre.

NOM T e PrENOM & Lo
NOM (CONJOINT) & oo Prénom (CONJOINT) & ....oveviueeiieieieeeieeee e

AGIESSE 1 .ttt ettt s sttt e AR At RS R ARt A s e AR et e SR ARt et s ke s e R ettt et e s e e e s s nenn
91700 Sainte-Genevieve-des-Bois

JEUDI 21 NOVEMBRE

Génovéfains : 8€. Hors commune : 10€. Participants 01 02
Q Je joins mon chéque a I'ordre de "Régie des seniors”
Q Je préfere le reglement par carte bancaire (si je suis retenu, le pdle Senior me fixera un rendez-vous)




16h30, Théatre Fontaine, Paris

Piéce de Patrick Haudecceur et Gérald Sibleyras. Mise
en sceéne par José Paul. Avec Guillaume de Tonquédec,
Jean Franco, Loic Legendre, Lysiane Meis, Caroline
Maillard.

Transport en car.

Sébastien passe un week-end avec des amis
d'enfance. lls se souviennent qu'a I'époque ils
laissaient le sort décider pour eux et prenaient
toutes leurs décisions en jouant au dé. Sébas-
tien se rappelle précisément d'un soir ou il a fait
un deux. Si seulement il avait fait un six, sa vie
aurait été bien plus belle. Il en est convaincu. Et
si le destin lui donnait I'occasion de rejouer ?

(comprenant le transport avec des arréts a
différents points de la ville et I'entrée au théatre).

Pré-inscription avant le 25
octobre avec chéque a I'ordre de la "Régie des seniors”
(sinon, une fois votre inscription validée, en fonction
du nombre d'inscrits, on vous rappellera afin de venir
régler et dans ce cas les espéces et Carte bleue seront
également acceptées).

14h30, salle du Miroir, derriere I'Hotel de Ville.

Ce qui stimule et entretient le mieux notre
mémoire et plus largement nos fonctions co-
gnitives n'est jamais ce que I'on croit. L'associa-
tion ARTZ vous guide dans I'apprentissage de
I'entretien de vos neurones tout en vous faisant
plaisir.

Les représentations des liens amoureux
conjugaux et extra conjugaux passionnent les
peintres. Regardons ensemble des ceuvres de
Titien, Véronese et Lotto.

Conférence interactive animée par : une anima-
trice formée en histoire de I'art et a la méthodo-
logie ARTZ.

Paris. Transport en car

Une louche d'amusement, une cuillerée d'am-
biance joyeuse et quelques grammes de folie
mélangés a une pincée d'originalité et une
bonne dose de talent artistique et culinaire, voila
la recette de ce cabaret transformiste ! L'Arti-
show dévoile un cadre contemporain, original et
tamisé ou les convives commencent la soirée
par la dégustation de la cuisine des lieux.

(comprenant I'entrée au spectacle, le
déjeuner, une participation au transport avec des arréts
a différents points de la ville).

Pré-inscription avant le
15 novembre avec chéque a I'ordre de la "Régie des
seniors” (sinon, une fois votre inscription validée, en
fonction du nombre d'inscrits, on vous rappellera afin
de venir régler et dans ce cas les espéces et Carte
bleue seront également acceptées).

Le pole Senior en partenariat avec le service
archives de la ville fait un appel a témoignages :
Vous étes Génovéfain(e)s depuis plus de 40

ans ? Vous avez été commergant(e), artisan ou
exercé un métier qui fut en lien avec I'Histoire de
notre ville ? Vous rappelez-vous les événements
anciens ou lieux de la ville changés ou disparus ?

Si vous répondez a une de ces questions et si
vous avez envie de partager vos souvenirs de
votre chemin de vie sur la ville, apportez-nous
votre témoignage pour enrichir les mémoires
de notre commune. Vos récits seront enregis-
trés sous forme d'un documentaire vidéo et/ou
sonore. Il suffira pour cela de remplir le coupon
joint et le pdle Senior reviendra vers vous.

Les séances auront lieu les mardis matin de
10h a 12h30 au service des Archives de la ville
(Mairie Annexe, Rue Emile Kahn).



LE CONCOURS DE BELOTE

avec repas sous forme de buffet froid

JEUDI 28 NOVEMBRE

14h, salle du Champ de Foire. Rue Léo Lagrange.
Accueil de 13h30 a 14h.

Tarifs : Génovéfains 10€ - Hors commune 15€
80 places maximum. Les Génovéfains resteront
prioritaires.

Modalités d'inscription : Inscription obligatoire via
le coupon de pré-inscription par chéque a l'ordre de la
"Régie des seniors" avant le 14 novembre.

CINESENIOR

14h (accueil a partir de 13h30), cinéma Carné a St
Michel sur Orge, Place Marcel Carné.

Pas besoin de s'inscrire a l'avance, il suffira de
se présenter au cinéma avec la carte du pole
Senior ou un justificatif de domicile récent et
piéce d'identité. Un email est envoyé a tous les
retraités quelques jours avant la séance afin de
leur annoncer le film. Les personnes n'ayant pas
d'adresse email peuvent appeler le pdle Senior au
01 69 46 80 45 afin de connaitre le titre du film.

Tarif : 4,20€ (a régler sur place).

ATELIERS
DECOUVERTE

ATELIERS DE DECOUVERTE
DU SMARTPHONE
ET DE L'INFORMATIQUE

LES MARDIS (DES LE 24 OCTOBRE)

De 14h a 16h30, Espace Mauriac situé au Donjon.
Découverte de I'informatique pour débutants
Du lundi 21 octobre au lundi 25 novembre.

Découverte du smartphone pour débutants

Du jeudi 24 octobre 2024 au jeudi 28 novembre.
Renforcement des connaissances et mises

en pratiques sur I'ordinateur

Du mardi 22 octobre au mardi 26 novembre.
Tarif : Gratuit.

Modalités d'inscription : Inscription obligatoire (en
remplissant le coupon joint).

ATELIER TREMPLIN

De 10h30 a 12h30, salle Wansart.
(située sur le parking derriére I'Hétel de Ville).

Les ateliers Tremplin s'adressent a toute
personne retraitée depuis moins d'un an en
ile-de-France, quel que soit son régime de
protection sociale.

A la retraite, une nouvelle vie démarre et de
nouvelles questions peuvent émerger. OU
s'informer ? Quelles activités privilégier pour
rester en forme ? Comment diversifier ses loisirs
et faire de nouvelles rencontres ?

Nous vous proposons une série de 5 séances
consacrées chacune a un aspect du bien vivre
atout age. Autant d'occasions d'aborder, de
maniére conviviale, les questions que vous vous
posez sur la santé, I'activité physique, I'alimen-
tation, I'aménagement du logement, la mémoire,
le sommeil, la marche, etc. Ces ateliers sont des
moments d'échange et de partage autour d'un
professionnel qualifié. Ils vous apporteront des
informations précises et des conseils personna-
lisés pour améliorer votre bien-étre au quotidien
et prendre confiance en soi.

Une séance "bilan" est proposée le lundi 10
mars 2025 sur le méme créneau horaire.

Tarif : Gratuit.

Modalités d'inscription : Inscription obligatoire (en
remplissant le coupon joint).




MES ACTIVITES
MODE D'EMPLOI

Je choisis ma ou mes activités que je numé-
rote par ordre de préférence sur mon bulletin
de pré-inscription (I'ordre de mes choix sera
examiné seulement si le nombre de demandes
excéde le nombre de places). Il n'y a pas de
classement par ordre d'arrivée.

Une fois rempli, je dépose mon bulletin a I'ac-
cueil de la Mairie Annexe, rue Emile Kahn, ou
je I'envoie par courrier postal, accompagné
obligatoirement de mon ou mes chéques cor-
respondants au reglement de chaque activité
choisie.

Le podle Senior met en place le réglement par
carte bancaire. Si votre choix de sortie est re-
tenu, vous serez contacté(e) afin de vous fixer
un rendez-vous pour ce mode de paiement.

3EME ETAPE

S'il n'y a pas de réservations supérieures au
nombre de places, le pole Senior m'envoie I'iti-
néraire du car dans la ville avec I'heure de dé-
part. Dans le cas ou il manquerait de la place,
je serai contacté par le pole Senior.

ATTENTION

Tout bulletin devra étre accompagné du
cheque correspondant au montant sauf si
vous avez choisi le reglement par carte ban-
caire. Pour faciliter le remboursement en cas
d'annulation, chaque activité payante de-
vra faire I'objet d'un réglement distinct par
cheque.

Chaque participant devra disposer d'une as-
surance responsabilité civile.

ITINERAIRE POUR LES SORTIES EN CAR

CONDITIONS D'ANNULATION DES SORTIES

a. Annulation du prestataire ou du pole Senior

b. Maladie justifiée par un certificat médical
datant d'avant le jour de la sortie ou de
I'activité (fournir I'original au péle Senior)

c. Hospitalisation

(fournir un bulletin d'hospitalisation)

d. Décés d'un ascendant ou descendant
(fournir les justificatifs)

Le participant qui se verrait contraint d'annuler
sa participation pour les raisons (b-c-d) devra
le faire selon les modalités suivantes pour que
sa demande d'avoir ou de remboursement soit
valable, par mail : pole-senior@sgdb91.com
ou par téléphone, aux jours et heures d'ouver-
ture de la Mairie au 01 69 46 80 45.

+ En cas de remplacement du participant an-
nulé, ce dernier recevra un avoir du montant
total de son reglement, valable sur une sortie
dans I'année ou le remboursement.

* En cas de non remplacement, un montant
forfaitaire de 15€ sera retenu de I'avoir ou du
remboursement sauf pour les spectacles et
pieces de théatre ou il n'y aura aucun rem-
boursement si non remplacement.

Attention, aucun remboursement sans justifi-
catif (certificat médical). Dans le cas ou aucun
justificatif n'est fourni ou si le service n'a pas
été prévenu par écrit 48h avant la sortie, le
montant total sera da.

CONDITIONS D'ANNULATION
DES REPAS, LOTOS ET KARAOKE

En cas d'annulation jusqu'a la veille du repas,
du loto ou du karaoké au pole Senior au 01 69
46 80 45, votre paiement sera reporté. Dans
le cas contraire, votre participation financiere
sera perdue.

Rond-point de la Mairie, place Roger Perriaud = Route de Longpont, résidence Jean Rostand =
Avenue Gabriel Péri, arrét de bus “jardin public” = Avenue Gabriel Péri, arrét de bus “poignée de
cerises”" = Place Stalingrad, I'Etoile, parking du restaurant asiatique > Avenue de la Liberté, arrét
de bus “Joliot Curie” = Avenue de la Liberté 24-26, devant la résidence Albert Perrissin = Avenue

de Brétigny, arrét de bus devant I'école Jean Jaures.







